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SPORTOVNI AREALY

www.hamrsport.cz

Sportovni areal Sportovni areal
HAMR-Zabéhlice HAMR-Branik
ul. Zabéhlicka ul. Vltavanti 1542

106 00 Praha 10 147 00 Praha 4

tel. 272772762 tel.. 244 462 467

272773 809 244 462 470

272774030 ¢.0.:2114954899/2700

fax. 272765038
¢.0.:2106330111/2700



HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

TENIS

Pondéli

Pondéli

Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
b&sna kredit permanentka 0d 3.10.2022 do 2.4.2023 | od 3. 10. 2022 do 24. 9. 2023
8 320 K¢ /9880 Ke* 12 820 K¢ /15 630 Ke*
26 tydnii 26+25 tydnii
460 K& /550 ke* | 440 K&/530ke | 430 Ké/520kex | 11180KE/13520ke*| 16430 KE/20020 ke
26 tydn( 26+25 tydnu
I 590 KE/TIO Ke* 580 Ké/700 Ke* 550 KE/660 Ke* 14 300 KE/ 17 160 K¢* 20 050 Ké/24 160 K¢*
26 tydnii 26+25 tydnii

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR
... K&* - plati pro ne¢leny SKHAMR

Jednorazové hodiny ve viedni dny Jednoréazové hodiny ve viedni den

do 21h a permanentky kdykoli

po 21h a o vikendu

530 K¢ /580 ke* / hodina

650 K¢ /700 k¢* / hodina

480 K¢ /530 ke* / hodina

600 K¢ /650 K¢+ / hodina

cenaA
trenér
cenaB
sparing

360 K¢/ 410ke* / hodina

480 K¢ /530 ke* / hodina

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Minimalni ¢astka, kterou mizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.
KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuiji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pied hodinou ZRUSIT!
Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny pfedchoziho dne.
Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objednd sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

VYPLETANI A SERVIS RAKET - 7 dni v tydnu

ON-LINE REZERVACE )

www.hamrsport.cz



HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

TENISOVA SKOLA

Clenské a oddilové prispévky - Tenisova $kola, pro déti od 6 do 18 let

Vano¢ni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni prazdniny - od 6. 2. 2023 do 12. 2. 2023

Obdobi, ve kterém tenisova skola neni:

Obdobi od 3. 10. 2022 do 2. 4. 2023, pocet opakovani - 23

Pocet hrach trenér cena A trenér cena B
ve skupiné | 13.00_14:00 | 14:00- 18:00 | 18:00 - 20:00 | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 18:00 | 18:00 - 20:00
1 18 860 K¢ 20 700 K¢ 24150 K¢ 17 710 K& 19 550 K¢ 23 000 K¢
22 080 K¢* 25 300 K¢* 28 520 K¢* 20930 K¢* 24 150 K¢* 27 370 K¢*
2 9 660 K¢ 10 580 K¢ 12310 K¢ 9 090 K¢ 10 010 K¢ 11730 Ké
11 270 K¢* 12 880 K¢* 14 490 K¢* 10 700 K¢* 12 310 K¢* 13 920 K¢*
3 6 750 K¢ 7 360 K¢ 8510 Ké 6 370 Ké 6 980 K¢ 8 130 K¢
7 820 K¢* 8900 K¢* 9970 K¢* 7 440 K¢* 8 510 K¢* 9 590 K¢*
4 5410 Ké 5870 K¢ 6 730 K¢ 5120 K¢ 5580 K¢ 6 440 K¢
6210 K¢* 7 020 K¢* 7820 K¢* 5930 K¢* 6 730 K¢* 7 540 K¢*

... K€ - plati pro cleny /... Ke* - plati pro ne¢leny

MINITENIS

Clenské a oddilové pfispévky - Minitenis, pro déti narozené v roce 2016 a mladsi,
Obdobi od 3. 10. 2022 do 2. 4. 2023, pondéli az patek - 1x tydné - mezi 13:00 az 15:00, pocet opakovani - 23
Obdobi, ve kterém minitenis neni:
Vanoc¢ni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni prazdniny - od 6. 2. 2023 do 12. 2. 2023

13:00 - 13:50 14:00 - 14:50
pocet hraca ve skupiné
¢lenska bézna Clenska bézna
1 hra¢ 1 x tydné 15 070 Ké 17 250 K& 15 990 K¢ 18 860 K&
2 hraéi 1 x tydné 7 540 K¢ 8630 K¢ 8 000 K¢ 9430 K¢
3- 4 hradi 1 x tydné 4 300 K¢ 5750 K¢ 4 590 K¢ 6290 K¢

BABYTENIS <z Babolar HEAD

Clenské a oddilové pfispévky - Babytenis, pro déti narozené v roce 2014 a 2015
Obdobi od 3. 10. 2022 do 2. 4. 2023, pondéli az patek - 1x tydné - mezi 14:00 az 17:00, pocet opakovani - 23
Obdobi, ve kterém babytenis neni:
Vanoc¢ni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni prazdniny - od 6. 2. 2023 do 12. 2. 2023

¢lenska bézna

5390 K¢

pocet hract ve skupiné

3-4hradi 1 x tydné 8280 K¢

Podrobnéjsi informace o tenisové skole, minitenisu, babytenisu naleznete na www.hamrsport.cz



HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

BEACHVOLEJBAL

7% 8” 9% 10 11° 12" 13° 14”15 16™  17° 18" 19 20 21° 22” 23%

Pondéli Pondéli

Utery Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek

Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle

cena/ hodina
kredit

permanentka

zimni permanentka
od 19.9.2022 do 16. 4.2023

celoro¢ni permanentka
od 19.9.2022 do 10.9. 2023

30 tydni

9 000 K¢ /10800 Ke*

12 780 K¢/ 15 630 Ke*

30421 tydnii

30 tydni

12 600 K¢/ 15 000 K&*

16 800 K¢ /20 250 Ke*

30421 tydni

760 K¢ /920 Kke* | 690 K€ /830Ke* | 630 KE /760 Ke*

30 tydnt

18 900 K¢ /22 800 Ke*

26 040 K¢ /30990 ke*

30421 tydnii

cenaA 500 K¢ /550 ke* / hodina
trenér | cenaB 450 K¢ /500 ke* / hodina
cenaC 400 K¢ /450 ke* / hodina

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR
... K&* - plati pro ne¢leny SKHAMR

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Minimalni ¢astka, kterou mizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.

KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy,
do 19. hodiny predchoziho dne.

pokud byla hodina zrusena minimalné

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objedna sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

melten

ON-LINE REZERVACE )

BSiNKappal

www.hamrsport.cz




HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

BEACHVOLEJBALOVA SKOLA

Clenské a oddilové prispévky - Beachvolejbalova $kola,
Obdobi od 19.9. 2022 do 2. 7. 2023, pondéli az patek
Obdobi, ve kterém beachvolejbalova skola neni:
Podzimni prazdniny - od 26. do 28. 10. 2022, Vanoc¢ni prazdniny - od 23. 12. 2022 do 2. 1. 2023,
Jarni prazdniny - od 6. 2. 2023 do 12. 2. 2023, Velikonoce od 6. 4.2023 do 10. 4. 2023
. pololeti II. pololeti
vék délka 0d 19.9.2022 do 5.2.2023 od 6.2.2023 do 2.7.2023
¢lenska bézna ¢lenska bézna
pFipravka (5-7 let) 60 1xtydné | 2000 K¢ 2400 K¢ 2000 K¢ 2400 K¢
pocet hracu ve skupiné - max. 10 minut 2 x t)'/dné 3 000 Ké 4800 Ke 3 000 Ké 4800 Ké&
- A . 1 x tydné ¢ Ke ¢ Ke
tréninkové skupiny % y 3100 K¢ 3600 K¢ 3100 K¢ 3600 K¢
do 16:30 —— tydné | 4600 K¢ 7200 K¢ 4600 K& 7200 K¢
tet hradti ve skuping - max. 1 S - -

pocet hrach ve skupiné - max. 10 3x tydne 6 000 K¢ 10 800 K¢ 6 000 K¢ 10 800 K¢
- . . 1 x tydné ¢ 4900 K¢ ¢ 4900 K¢
tréninkové skupiny 20 y LEILE ¢ SEILE ¢
0d 16:30 minut | 2XYdné | 6700ke 9800K¢ | 6700 K& 9800 K¢
pocet hracd ve skupiné - max. 10 3x t)’/dné 9 000 K¢ 14 700 K¢ 9 000 K¢ 14 700 K&

Podrobnéjsi informace o beachvolejbalové skole naleznete na www.hamrsport.cz

PUJCOVNA

TENIS, SQUASH - RAKETA 50 K¢ + 200 K¢ vratnd zaloha
TENIS - TESTOVACI RAKETA 50 K& + 2 000 K¢ vratna zaloha
SQUASH - TESTOVACi RAKETA 50 K¢ + 2 000 K¢ vratna zaloha
TENIS - 11 DOZ (44 MICU) 50 K¢
STOLNI TENIS - PALKA 20 K¢ + 200 K¢ vratna zaloha
BEACHVOLEJBAL - MiC 50 K¢ + 200 K¢ vratna zaloha
OBLECENI, OBUV A RUCNIKY, SQUASH MICE - POUZE PRODEJ

maYsponT:
«advanced nutrition




HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

SQUASH

700 800 900 -l 000 1 100 1 200 1 300 1400 1 500 1 600 -l 700 1 800 1 900 2000 2100 2200 2300
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
bézna kredit permanentka 0d 29.8.2022 do 2.7.2023 | od 29.8.2022 do 3.9.2023
7 040 K¢/ 8360 Ke* 8 300 K¢ /10070 Ke*
44 tydnii 44+9 tydnG
290 Ké/350 Ke* 270 Ké/33o Ke* 250 Ké/zgo Ke* 11 000 KE/12 760 K¢* 12 710 Ké/14920 Ke*
44 tydntl 44+9 tydna
I 390 Ké/470 Ke* 370 Ké/450 Ke* 350 Ké/440 Ke* 15 400 KE/ 19 360 K¢* 17 560 KE /21970 K¢*
44 tydntl 4449 tydnd

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR
... K&* - plati pro ne¢leny SKHAMR

I trenér 470 Ké /520 ke* / hodina

350 K¢ /400 ke* / hodina

I sparing

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.
Minimalni ¢astka, kterou mizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.
KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objednd sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

HEAD o Babolar

Podrobnéjsi informace o squashové skole naleznete na www.hamrsport.cz



HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

STOLNITENIS JAJOOLA

700 800 900 1 000 1 -IOO 1 200 ‘I 300 1400 1 500 ‘I 600 -I 700 1 800 1 900 2000 2100 2200 2300
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
b&sna Kredit permanentka | 0d29.8.2022d02.7.2023 | od 29.8.2022 do 3.9.2023
7 040 K¢/ 8360 Ke* 8 300 K¢ /10070 Ke*
44tydn 44+9 tydnii
260 Ké/320ke* | 250 KE/300Kke* | 200 K&/ 240 Ke* 8800 K< /10560 kex 10330 K&/ 12 540 ke*
44 tydn( 44+9 tydnii
... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR
I trenér cena 420 K¢ /470 ke* / hodina ... K& - plati pro ne¢leny SK HAMR

Soudasti stolniho tenisu NENI zapdjéeni palek a mi¢kd. Sportovni arealy HAMR si vyhrazuiji pravo nezaplacenou
rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

SKOLA STOLNIHO TENISU

Clenské a oddilové piispévky - $kola stolniho tenisu
Obdobi od 12.9.2022 do 2. 7. 2023, pondéli az patek mezi 13:00 a 17:00
Obdobi, ve kterém Skola stolniho tenisu neni:
Podzimni prézdniny - od 26. do 28. 10. 2022, Vanocni prazdniny - od 23. 12. 2022 do 2. 1. 2023,
Jarni prazdniny - od 6. 2. 2023 do 12. 2. 2023, Velikonoce od 6. 4.2023 do 10. 4. 2023

. pololeti II. pololeti
od 12.9.2022 do 5.2.2023 0d 6.2.2023 do 2.7.2023
¢lenska bézna ¢lenska bézna
1 hrac 1xtydné | 11 600 K¢ 13200Kk¢ | 11 600 K¢ 13200 K¢
2 hradi 1xtydné | 6000 Ké 6 800 K¢ 6 000 K¢ 6 800 K¢
3 hraci 1xtydné | 5340K¢ 5870 Ke 5340 K¢ 5870 Ke
4 hradi 1xtydné | 4300K¢ 4700 K¢ 4300 Ké 4700 K¢




HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

CVICENI, INDOOR:?*CYCLING

béznd - 1 hodina kredit - 1 hodina
dospéli 180 K¢ /215 ke 165 K¢ /200 ke*
I studenti 170 K&/ 215 Kex 150 K¢ /180 ke*
” -
TRX, INTERVALOVY TRENINK
bézna - 1 hodina kredit - 1 hodina
dospéli 215 K€ /260 Ke* 175 K¢ /210 ke

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K&* - plati pro nec¢leny SK HAMR
Lekce trva 60 minut vcetné piipravy a uklidu cvi¢ebnich pomucek.

DETSKY AEROBIK

_ bézna - 1 hodina kredit - 1 hodina
détské dopoledni cviceni (od 0,5 roku do 3 let) 200 K¢ /240 Ke* 150 K¢ /180 K&
détské odpoledni cviceni (3 az 5 let) 170 K¢ /205 Ke* 120 K¢ / 145 Ke*

détské odpoledni cviceni (od 4 do 14 let) 170 K¢/ 205 Ke* 120 K&/ 145 Ke*

Détsky aerobik je organizovan formou kurzu na predem urcené obdobi dle aktualniho rozpisu cviceni.
Vice informaci naleznete na www.hamrsport.cz nebo na recepci.

IMkas

ON-LINE REZERVACE »)» www.hamrsport.cz



HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

FITNESS plati od 1. 10. 2022

700 800 -I 000 1 800 1 900 2000 2 -I 00 2200 2300
Pondéli Pondéli
Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek

Sobota

Sobota
Nedéle

Nedéle

I cena CLENSTVI

bézna kredit 1 mésic 1/4 roku Y2 roku 1 rok

175 Ké 150 K¢ 700 K¢ 3230K¢ 6 090 K¢ 11 400 K¢
I 210 Ke* 175 Ke* 850 Ke* 3870 Ke* 7 310 Ke* 13 680 Kc*
... K€ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K¢* - plati pro ne¢leny SK HAMR
1 klient 2 klienti 3 klienti

cenaA 560 K¢ /680 Ke* / hodina 680 K¢ /820 ke* / hodina 780 K¢ /940 k¢* / hodina

trenér

690 K¢ /830 ke* / hodina

cenaB 480 K¢ /580 ke* / hodina 600 K¢/ 720ke* / hodina

Hamr Fitness nabizi 3 typy tréninkovych plant

Vstupni tréninkové plany 400 K¢ /500 Ke*

(5474

Zakladni tréninkové plany

1 000 K¢/ 1200 Ke*

IndividudlIni tréninkové plany

1500 K¢/ 1800 Ke*

Vice k tréninkovym plandm naleznete na www.hamrsport.cz




HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE HAMR-ZABEHLICE

FYZIOTERAPIE

Sluzby: - Fyzioterapie dospélych a déti od 3 let
- Diagnostika pohybového aparatu a stereotypt
- Terapie akutnich i chronickych bolesti

- Kompenzaéni cviceni

- Ergonomické poradenstvi

- Kineziotaping
- Regenerace a rekondice
- Konzultace a poradenstvi

HAMR-ZABEHLICE

cenik fyzioterapie

Vstupni komplexni vysetieni - 80 minut - 1 200 K¢

Dalsi terapie - 50 minut - 900 K¢

Akutni osetieni do 24 hodin - 50 minut - 1 500 K¢

Kyneziotaping - 200 K¢ + cena materidlu (1 cm = 1 K¢&) (v rdmci terapie jen cena materialu)

REZERVACE A OBJEDNAVKY:

Veronika Vysoudilova - 728 207 472, Petra Holubova - 605 811 898

MASAZE

Sportovné rekondic¢ni masaz,
Relaxa¢ni masaz,

Reflexni masaz plosek nohou,
Masaz lavovymi kameny,
Bankova masaz,

Reiki

délka masaze cena
30 minut 450 K¢
45 minut 650 K¢
60 minut 800 K¢
75 minut 1000 K¢
90 minut 1150 K¢

REZERVACE A OBJEDNAVKY - Lubos Prchlik - 777 661 409



SPORTOVNIi AREALY HAMR  SPORTOVNIi AREALY HAMR  SPORTOVNI AREALY HAMR

10 HODIN S TRENEREM

Blok 10 hodin je tim nejlepsim fesenim!V uceleném systému 10 tréninkovych jednotek s nasimi profesionalnimi
trenéry dosahnete rychlych a kvalitnich vysledkd!
Cena zahrnuje sportovisté i trenéra.

I TENIS - cena 10-ti hodinovych lekci

trenér cena A trenér cena B

10 200 K¢/ 11700 ke 9 700 K¢/ 11200 ke
I 11 200 K¢ /13 100 ke 10 700 Kc /12600 Ke
| SQUASH - cena 10-ti hodinovych lekci
trenér cena A trenér cena B

7 700 K¢ /8800 ke 7 200 K¢ /8300 ke
I 9 000 KC /10500 Ke* 8 500 Kc /10000 Ke*
I BADMINTON - cena 10-ti hodinovych lekci
trenér cena A trenér cena B trenér cena C

9 400 K¢ /10800 Ke* 8 900 K¢ /10300 Ke* 8 400 K¢ /9800 Ke*

I STOLNI TENIS - cena 10-ti hodinovych lekci

trenér cena

7 000 K¢ /8100 ke*

Tabulky ¢asovych pasem naleznete v ceniku u daného sportu. Platnost bloku je 12 kalendafnich tydnd.

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K&* - plati pro nec¢leny SK HAMR



HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

TENIS

Pondéli

Pondéli

Utery
Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
b&snd Kredit permanentka | 0d 10.10.2022 do 9.4.2023 | od 10.10. 2022 do 1. 10. 2023
8 320 K¢ /9880 ke* 12 820 K¢ /15 630 Ke*
26 tydni 26+25 tydnil
460 K& /550 Ke* | 440 K&/ 530k | 430 Ké/s520kex | 11180KE/13520ke*| 16430 KE/20020 ke
26 tydn( 26+25 tydnu
I 590 Ké/TlO Ke* 580 Ké/700 Ke* 550 Ké/660 Ke* 14 300 KE/ 17 160 K¢* 20 050 Ké/24 160 K¢*
26 tydni 26+25 tydnil

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR
... K&* - plati pro ne¢leny SKHAMR

Jednorazové hodiny ve viedni dny Jednoréazové hodiny ve viedni den

do 21h a permanentky kdykoli

po 21h a o vikendu

530 K¢ /580 ke* / hodina

650 K¢ /700 k¢* / hodina

480 K¢ /530 ke* / hodina

600 K¢ /650 K¢+ / hodina

cenaA
trenér
cenaB
sparing

360 K¢/ 410ke* / hodina

480 K¢ /530 ke* / hodina

Permanentka je pifenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Minimalni ¢astka, kterou muizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.
KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuiji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pied hodinou ZRUSIT!
Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné
do 19. hodiny pfedchoziho dne.
Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objednd sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

VYPLETANI A SERVIS RAKET - 7 dni v tydnu

ON-LINE REZERVACE »»

www.hamrsport.cz



TENISOVA SKOLA

Clenské a oddilové prispévky - Tenisova $kola, pro déti od 6 do 18 let
Obdobi od 10. 10. 2022 do 9. 4. 2023, pocet opakovani - 23
Obdobi, ve kterém tenisova skola neni:

Vano¢ni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni prézdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023

Pocet hrach trenér cena A trenér cena B
ve skupiné | 13.00_14:00 | 14:00- 18:00 | 18:00 - 20:00 | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 18:00 | 18:00 - 20:00
1 18 860 K¢ 20 700 K¢ 24150 K¢ 17 710 K& 19 550 K¢ 23 000 K¢
22 080 K¢* 25 300 K¢* 28 520 K¢* 20930 K¢* 24 150 K¢* 27 370 K¢*
2 9 660 K¢ 10 580 K¢ 12310 K¢ 9 090 K¢ 10 010 K¢ 11730 Ké
11 270 K¢* 12 880 K¢* 14 490 K¢* 10 700 K¢* 12 310 K¢* 13 920 K¢*
3 6 750 K¢ 7 360 K¢ 8510 K¢ 6370 K¢ 6 980 K¢ 8 130 K¢
7 820 K¢* 8900 K¢* 9970 K¢* 7 440 K¢* 8 510 K¢* 9 590 K¢*
4 5410 Ké 5870 K¢ 6 730 K¢ 5 120 K¢ 5580 K¢ 6 440 K¢
6210 K¢* 7 020 K¢* 7820 K¢* 5930 K¢* 6 730 K¢* 7 540 K¢*

... K€ - plati pro cleny /... Ke* - plati pro ne¢leny

MINITENIS

Clenské a oddilové pfispévky - Minitenis, pro déti narozené v roce 2016 a mladsi,
Obdobi od 10. 10. 2022 do 9. 4. 2023, pondéli az patek - 1x tydné - mezi 13:00 az 15:00, pocet opakovani - 23
Obdobi, ve kterém minitenis neni:
Vanocni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni préazdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023

13:00- 13:50 14:00 - 14:50
pocet hraca ve skupiné
¢lenska bézna ¢lenska bézna
1 hra¢ 1 x tydné 15 070 K¢ 17 250 K¢ 15990 K¢ 18 860 K¢
2 hradi 1 x tydné 7 540 K¢ 8630 K¢ 8 000 K¢ 9430Ke
3- 4 hradi 1 x tydné 4 300 K¢ 5750 K¢ 4 590 K¢ 6290 K¢

BABYTENIS <z Babolar HEAD

Clenské a oddilové pfispévky - Babytenis, pro déti narozené v roce 2014 a 2015
Obdobi od 10. 10. 2022 do 9. 4. 2023, pondéli az patek - 1x tydné - mezi 14:00 az 17:00, pocet opakovani - 23
Obdobi, ve kterém babytenis neni:
Vanocni prazdniny - od 19. 12. 2022 do 1. 1. 2023, Jarni prazdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023

pocet hra¢i ve skupiné ¢lenska

5390 K¢

bézna

3 -4 hradi

1 x tydné 8280 K¢




HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

BADMINTON

7% 8” 9% 10 11° 12" 13° 14”15 16™  17° 18" 19 20 21° 22” 23%
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stieda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoro¢ni permanentka
b&sna kredit permanentka | ©0d29.8.2022d02.7.2023 | od 29.8.2022do 3.9.2023
11 440 K¢/ 13 640 Ke* 12430 K&/ 15080 Kex
44 tydna 4449 tydnii
440 KE/530Ke* | 390 KE/4s0ke* | 350 KE/a30ker |, 15400Ke 18020k 16570 Ke /20540 ker
cenaA 550 K¢ /600 ke* / hodina
trenér | cenaB 500 K¢ /550 ke* / hodina
cena C 450 K¢ /500 ke* / hodina
sparing 300 K¢ /350 ke* / hodina

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K¢* - plati pro ne¢leny SK HAMR

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.
Minimalni ¢astka, kterou muizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.
KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objednd sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

VYPLETANI A SERVIS RAKET - 7 dni v tydnu

ON-LINE REZERVACE »)» www.hamrsport.cz



HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

BADMINTONOVA SKOLA

Clenské a oddilové pfispévky - Badmintonova $kola
Obdobi od 12.9.2022 do 2. 7. 2023, pondéli az patek
Obdobi, ve kterém badmintonova skola neni:
Podzimni prazdniny - od 26. do 28. 10. 2022, Vanoc¢ni prazdniny - od 23. 12. 2022 do 2. 1. 2023,
Jarni prazdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023, Velikonoce od 6. 4. 2023 do 10. 4. 2023,
Turnaje: 10.11.-12.11. 2022, 6. 1.-8.1.2023,7.4.-9. 4. 2023, 19. 5.- 21. 5. 2023, 2. 6.- 4. 6. 2023

. pololeti II. pololeti

od 12.9.2022 do 5.2.2023 od 6.2.2023 do 2.7.2023

¢lenska bézna ¢lenska bézna
1xtydné | 3600 K¢ 4250 K¢ 3600 K¢ 4250 Ke
déti a mladez do 18 let 2xtydné | 6200 K¢ 8500 K¢ 6 200 K¢ 8500 K¢
(skupina 3 - 8 hracd) 3xtydné | 8400 Ké 12750 K¢ 8400 K¢ 12750 K¢
4xtydné | 10 600 K¢ 17000KE | 10 600 Ké 17 000 K¢
dospéli (17:30 - 19:30) 1xtydné | 6000 Ké 8 850 K¢ 6 000 K¢ 8 850 K¢
(skupina 3 - 4 hracd) 2xtydné | 10700 Ké 17700k | 10 700 K¢ 17 700 K¢

- - -
INDIVIDUALNI TRENINKY
. pololeti II. pololeti
0d 12.9.2022 do 5.2.2023 0d 6.2.2023do 2.7.2023

¢lenska bézna ¢lenska bézna

trenér A 1xtydné |16 200 K¢ 18 200 K¢ 16 200 K¢ 18 200 K¢

1 hraé trenér B 1xtydné | 15200 K¢ 17200K¢ | 15200 Ké 17 200 K¢
trenér C 1xtydné | 14200 K¢ 16 200 K¢ 14 200 K¢ 16 200 K¢

trenér A 1xtydné | 8300K¢ 9300 K¢ 8300 K¢ 9300 K¢

2 hréadi trenér B 1xtydné | 7800K¢ 8800 K¢ 7 800 K¢ 8800 K¢
trenér C 1xtydné | 7300K¢e 8300 K¢ 7 300 K¢ 8300 K¢

o'e’ YONEX

Podrobnéjsi informace o badmintonové skole naleznete na www.hamrsport.cz




HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

BEACHVOLEJBAL

7% 8" 9" 10°  11°  12° 13 14° 15" 16°  17°  18* 19° 20 21° 22 23%
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stfeda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
Kredit permanentka | 0d 19.9.2022do 16.4.2023 | od 19.9.2022 do 10.9. 2023
9 000 K¢ /10800 Ke* 12 780 K¢ /15 630 Ke*
30 tydnii 30421 tydnii
12 600 K¢ /15000 Ke* 16 800 K¢ /20 250 Ke*
30 tydnii 30421 tydni
760 K&/ 920 Ke* | 690 KE/830 Ke* | 630 KE /760 K& 18 900 K¢ / 22 800 Ke* 26 040 K¢ /30990 Ke*
30 tydnii 30421 tydnii

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR

cenaA 500 K¢ /550 ke* / hodina ... K& - plati pro ne¢leny SK HAMR
trenér | cenaB 450 K¢ /500 ke* / hodina
cena C 400 K¢ /450 Ke* / hodina

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Minimalni ¢astka, kterou muzete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.

KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.
Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objedna sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a arealy HAMR budou poZadovat jejich zaplaceni.

meolten EXkspea

ON-LINE REZERVACE »)» www.hamrsport.cz




BEACHVOLEJBALOVA SKOLA

Clenské a oddilové prispévky - Beachvolejbalova $kola,
Obdobi od 19. 9. 2022 do 2.7. 2023, pondéli az patek
Obdobi, ve kterém beachvolejbalova skola neni:
Podzimni prazdniny - od 26. do 28. 10. 2022, Vanoc¢ni prazdniny - od 23. 12. 2022 do 2. 1. 2023,
Jarni prazdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023, Velikonoce od 6. 4. 2023 do 10. 4. 2023

. pololeti II. pololeti
Vék délka 0d 19.9.2022 do 5.2.2023 0d 6.2.2023 do 2.7.2023
¢lenska bézna ¢lenska bézna

pFipravka (5-7 let) 60 1xtydné | 2000 K¢ 2400 Ke 2000 K¢ 2400 Ke
poet hrdclve skupiné-max.10 | minut | 2 xtydné | 3000 K& 4800 K¢ 3000 K¢ 4800 K¢
tréninkové skupiny 00 1xtydné | 3100K¢ 3600 K¢ 3 100 K¢ 3600 K¢
do 16:30 . 2xtydné | 4600 K¢ 7200 K& 4 600 K¢ 7200 K&

ocet hracli ve skupiné - max. 10 minut
P P : 3xtydné | 6000 K¢ 10 800 K¢& 6 000 K¢ 10 800 K&
tréninkové skupiny 0 1xtydné | 4200K¢ 4900 K¢ 4200 K¢ 4900 K¢
od 16:30 minut 2xtydné | 6700Ke 9,800 K¢ 6 700 K¢ 9800 K¢
pocet hrach ve skupiné - max. 10 3 t)'/dné 9 000 K¢ 14700 K& 9 000 K& 14700 K&

Podrobnéjsi informace o beachvolejbalové skole naleznete na www.hamrsport.cz

VESLOVANI

\

e AW
VESLARSKY KLUB H A MR PRAHA
/77

/

PROGRAM

CENA

»START” (prvni 3 tréninky)

450 K¢ /550 ke / hodina

~POKRACUJ”

650 K¢ /850 k¢* / hodina

+VESLUJ INTENZIVNE”

6 000 K¢ /8000ke*/ 10 hodin

Rekreacni veslafi (samostatné trénujici - po udéleni certifikatu)

1 800 KE / MEsic / lensky prispavek

ZAVODNI VESLOVANI (zactvo, dorost, juniofi, seniofi U23 + A)

1500 Ké/ mésic/ &lensky piispévek

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K&* - plati pro nec¢leny SK HAMR

Podrobnéjsi informace k obsahu jednotlivych programti najdete na www.hamrsport.cz




HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

FOTBAL

7% 8" 9" 10°  11°  12° 13 14° 15" 16°  17°  18* 19° 20 21° 22 23%
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stfeda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
Kredit permanentka | od 17.10.2022 do 26. 3. 2023 lod 17.10. 2022 do 15. 10. 2023|
21 390 K¢/ 25 760 ke* 29 800 K¢ /35620 Kex
23 tydni 23+29 tydnil
1500 K& /1 800ke1 290 K& /1550 ke 1 150 K& /1380kex 26 450 KE/31740 Kev 42 400 K /49 140 Ke*
23 tydn( 23+29 tydnu

cena A 450 K¢ /500 ke* / hodina
trenér | cenaB 400 K¢ /450 ke* / hodina
cenaC 350 K¢ /400 ke* / hodina

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K& - plati pro ne¢leny SK HAMR

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.
Minimalni ¢astka, kterou muzete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.
KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objedna sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a arealy HAMR budou poZadovat jejich zaplaceni.

ON-LINE REZERVACE »)» www.hamrsport.cz



FOTBALOVA SKOLA

Clenské a oddilové pfispévky - Fotbalova skola
Obdobi od 12.9. 2022 do 2. 7. 2023, pondéli az patek
Obdobi, ve kterém fotbalova skola neni:
Podzimni prazdniny - od 26. do 28. 10. 2022, Vanoc¢ni prazdniny - od 23. 12. 2022 do 2. 1. 2023,
Jarni prazdniny - od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023, Velikonoce od 6. 4. 2023 do 10. 4. 2023

. pololeti II. pololeti
od 19.9.2022 do 5. 2. 2023 od 6.2.2023 do 2.7.2023
¢lenska bézna ¢lenska bézna
déti 1xtydné | 3900 K¢ 7 850 K¢ 3900 K¢ 7 850 K¢
(skupina 5 - 10 hrac) 2xtydné | 5900 Ké 15 700 K¢ 5900 KE | 15700Ke

INDIVIDUALNI TRENINKY

ocet hracl .. Lo

P s cena urcena pro déti od 8 let
ve skupiné

1 690 K¢ /900 Ke* v cené je trenér i hFisté

2 450 K& /590 ke* v cené je trenér i hfisté

3az8 200 K¢ /260 Ke* v cené je trenér i hristé

tymovy trénink L GE __ vcené je pouze trenér,

az 500 K¢ /650 ke* hristé se plati dle ceniku fotbalu

... K¢ - plati pro €leny / .. K&* - plati pro ne¢leny

FOTBALOVE NABORY

Do oddilu SK HAMR hledame hrace ro¢nikd 2012 az 2016.

Tréninky probihaji v aredlu HAMR-Branik na umélé travé. Trénuje se 2x tydné (je mozné chodit i 1x)

Cilem naseho oddilu je osvojeni zdklad( fotbalovych dovednosti, naucit déti porozumét samotné hie a hernim
situacim a postupné tyto zaklady rozvijet. Jde ndm predevsim o to, aby vase dité mélo z fotbalu radost, a aby
fotbalové rostlo.

V pfipadé zéjmu nebo jakychkoliv dotaz(i kontaktujte Karla Erbena. 774 105 339, email: ka.erben@seznam.cz

PiNKappa




HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK HAMR-BRANIK

FLORBAL

7% 8" 9" 10°  11°  12° 13 14° 15" 16°  17°  18* 19° 20 21° 22 23%
Pondéli Pondéli
Utery Utery
Stfeda Stieda
Ctvrtek Ctvrtek
Patek Patek
Sobota Sobota
Nedéle Nedéle
I cena / hodina zimni permanentka celoroéni permanentka
b&snd Kredit permanentka | 0d29.8.2022d02.7.2023 | od 29.8.2022 do 3.9.2023
52 800 K¢/ 66 000 Ke* 56 760 K¢ /71130 ke*
44 tydnii 44+9 tydndi
2250 K& /2700ke+ | 1 870 K&/2240ke | 1 580 KE/1000ke | 69 520 KC/83 600 ke 75 460 KC /91340 Kex
44 tydntl 44+9 tydnl

... K¢ - plati pro ¢leny SK HAMR / ... K&* - plati pro ne¢leny SK HAMR

POUZE TELEFONICKE OBJEDNAVKY, NELZE OBJEDNAVAT ON-LINE.
Permanentka je pienosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Minimalni ¢astka, kterou muizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.

KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované aredly HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

Sportovni aredly HAMR si vyhrazuji prévo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objedna sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

DunNHo SV
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PUJCOVNA

TENIS, BADMINTON - RAKETA 50 K¢ + 200 K¢ vratna zaloha
TENIS - TESTOVACI RAKETA 50 K¢ + 2 000 K¢ vratna zaloha
BADMINTON - TESTOVACi RAKETA 50 K¢ + 1 000 K¢ vratna zaloha
TENIS - 11 DOZ (44 MiCU) 50 K¢
VOLEJBAL, FOTBAL, NOHEJBAL - MiC 50 K¢ + 200 K¢ vratnd zaloha
BADMINTON - KOSiCEK - POUZE PRODEJ 60 K¢
FLORBAL - M{CEK - POUZE PRODE)J 60 K¢
FLORBAL - HOKEJKA 50 K¢ + 1 000 K¢ vratna zaloha
TYMOVY ROZLISOVAK 20 K¢ + 100 K¢ vratna zaloha

OBLECENI, OBUV A RUCNIKY - POUZE PRODEJ

VYPLETANI RAKET 7 DNIV TYDNU

LOKALITA: VYPLETAME RAKETY NA TENTO SPORT:
HAMR-ZABEHLICE TENIS, SQUASH
HAMR-BRANIK TENIS, BADMINTON

Soucasti sluzeb sportovnich aredll je i moznost vypleteni tenisové, badmintonové ¢i squashové rakety na
$pickovych strojich znacky BABOLAT. S vybérem vypletu Vam radi poradime a nabidneme i zméreni dynamické
tenze Vasi rakety pfistrojem BABOLAT ERT. Po dohodé s vyplétacem Ize raketu vyplést i na pockani.

© coqui’

Kolekce obuvi Coqui nabizi velké mnozstvi
produktl pro ty nejmensi az po dospélé.









PARTNERI AREALU HAMR

maYsponT:
AN

advanced nutrition

Uzivanim ON-LINE rezervacniho systému ziskdvate moznost snadné rezervace sportovist, rychly prehled o svych
rezervacich, o vysi svého kreditu, moznost ruseni svych rezervaci bez nutnosti kontaktovat recepci.

Registraci do systému provedete jednoduse na strankach rezerva¢niho systému - odkaz z nasi webové prezentace
www.hamrsport.cz

Permanentka je pfenosna a je stanovena na pravidelny termin 1 x tydné 1 hodinu.

Kazdy zakaznik si m(ze zalozit KREDIT a vyuzivat zvyhodnénych cen sportovist. Tyto ceny naleznete v ceniku

v kolonce KREDIT. Minimalni ¢astka, kterou mizete vlozit do KREDITU, je 1000 K¢.

KREDITEM Ize hradit sportovni sluzby poskytované arealy HAMR. Cerpani KREDITU je ¢asové neomezeno.

KREDIT Ize dobit bankovnim pfevodem na uréeny ucet. Jako variabilni symbol pouzijte ¢islo Vaseho ¢arového kédu.

Sportovni arealy HAMR si vyhrazuiji pravo nezaplacenou rezervaci 5 minut pfed hodinou ZRUSIT!

Nahradu permanentkové hodiny je mozné uplatnit pouze tehdy, pokud byla hodina zrusena minimalné

do 19. hodiny predchoziho dne.

Veskeré nezaplacené rezervace a storno poplatky (klient si objedna sportovisté, nedostavi se nebo nezrusi svou
rezervaci ve stanoveném terminu) jsou evidovany a aredly HAMR budou pozadovat jejich zaplaceni.

RUSENI REZERVACI / STORNO POPLATKY:

- rezervace zrusend vice nez 24 hodin pred rezervaci - bez poplatku

- rezervace zrusend 24 az 12 hodin pred rezervaci - 20% z ceny rezervace

- rezervace zruSend 11:59 az 3 hodiny pfed rezervaci - 50% z ceny rezervace
- rezervace zrusend 2:59 a méné pred rezervaci - 100% z ceny rezervace

ON-LINE REZERVACE »)» www.hamrsport.cz



